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Seminare flr

k FUihrungs- &« Fachpersonen

Fuihrung beginnt bei mir — Selbstfiihrung im dynamischen Flihrungsalltag

,INur wer sich selbst fiihren kann, kann andere fiihren.“ Pater Anselm Grin

Beschreibung:

Wann hatten Sie in der Hektik des Flihrungsalltags das letzte Mal Zeit, Ihr eigenes Handeln
ganz bewusst zu reflektieren?

Echte Fuhrungskompetenz beginnt bei uns selbst! Sich selbst wirksam zu fuhren bedeutet,
das eigene Verhalten immer wieder zu uberprifen. Denn nur durch eine bewusste
Selbststeuerung fullen wir unsere Vorbildfunktion im Team authentisch und gelassen aus.

In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie |hr Denken, Fuhlen und Handeln
zielgerichtet steuern. Wir erarbeiten konkrete, alltagstaugliche Methoden zur Strukturierung,
Organisation und Prioritatensetzung. So erreichen Sie lhre Ziele effizienter, starken lhr
personliches Wohlbefinden und machen Selbstfuhrung zu einem lebendigen Prozess, der
Sie im dynamischen Fuhrungsalltag splrbar entlastet.

Lerninhalte und Ziele:

- Reflexion und Haltung: Das eigene Verhalten reflektieren und authentisch leiten.

- Struktur und Organisation: Praktische Methoden zur Selbstorganisation im Alltag
anwenden.

- Prioritaten-Kompetenz: Das eigene Denken und Handeln strukturieren und im Alltag
verankern.

- Selbstverantwortung: Resilienz und Selbstmotivation als aktive Instrumente nutzen.

Zielgruppe:
- Angehende und erfahrene Fuhrungspersonen
Lehrform und Methoden:

- Impulsreferate, Kurzfilm und Praxisbeispiele erleben
- Konkrete Fallsituationen analysieren
- Transferibungen direkt in den Alltag integrieren

Format und Rahmen:

- Teilnehmerzahl: 6-12 Personen
- Dauer: 1 Tag
- Durchfuhrung: Wahlweise als Prasenzseminar oder als Webinar buchbar

Brigitte MaBem M.A. — Seminare fiir Flihrungs- und Fachpersonen im Gesundheits- und Sozialwesen
Gesundheits- und Krankenpflegerin R.N. — B.A. Pflegemanagement — M.A. Erwachsenenbildung
Kontakt: Schitzenstralle 33, 54295 Trier — Tel. +49 (0) 151 205 916 38
E-Mail: kontakt@brigitte-massem.de — Webseite: www.brigitte-massem.de



