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Belastungen in der Praxisanleitung souverän meistern 
 
„Wir müssen immer wieder das Gespräch mit unserem Nächsten suchen. Das Gespräch 

ist die einzige Brücke zwischen den Menschen.“ 
 

Albert Camus 
 

Beschreibung: 

Der Berufsalltag in der Praxisanleitung kann mit einer Reihe von Belastungen 
einhergehen, angefangen bei kleineren Problemen bis hin zu ausgewachsenen 
Krisensituationen. 

In diesem Seminar geht es darum, Belastungssituationen sowie Beschwerden und Krisen 
in der praktischen Ausbildung vorzubeugen oder sie zu bewältigen, wenn sie auftreten.  

Lerninhalte und Ziele: 

- Kommunikationswissen vertiefen, Gespräche wertschätzend lenken 
- Belastungen in der Praxisanleitung verstehen und professionell überwinden 
- Feedback geben und nehmen 
- Umgang mit mangelnder Wertschätzung, Positionierung im Team 
- Fallsituationen analysieren und Lösungsansätze entwickeln 
- Beschwerdesituationen, z. B. im Rahmen der Leistungsbewertung souverän 

meistern  
- Tipps für den Alltag 

Zielgruppe: 

- Praxisanleitende und Ausbildungsverantwortliche 

Lehrform und Methoden:   

- Impulsreferate, Kurzfilm 
- Fallsituationen analysieren, Gesprächsübungen 
- Reflexions- und Feedbackübungen 

Teilnehmerzahl: 8 – 16 Teilnehmende 

Termin und Ort:  nach Absprache (1-2 Tage Inhouse; individuelle Gestaltung) 


